
附件 3

《免责承诺书》

球队名称：

主办方已经明确告知、且本人清楚地知晓：篮球比赛是一种

具有高度危险及激烈对抗的竞技性体育运动，即便赛事组委会已

经采取周到的安全措施，篮球比赛仍有可能发生意外伤害及损失，

并且该运动不适于身体状况不佳之人；本人参赛行为属于自甘冒

险行为。经慎重考虑，本人自愿参加，并作出如下承诺：

本人自愿参加 2026 年“全民健身 健康中国”第十四届中国

职工篮球联赛（青岛市西海岸新区预选赛）。

一、本人身体健康，具有完全民事行为能力，适合参加比赛，

凡因本人隐瞒实际情况（病史、身体状况等）所造成的一切后果

均由本人自行承担。

二、本人享有社会保险中的医疗保险（简称“个人医保”）和

工伤保险（简称“工伤险”）保障，且个人医保与工伤险均处于有

效状态。

三、比赛期间，本人将完全服从组委会安排、自觉遵守竞赛

规则、尊重裁判判罚，并自愿承担因本人擅自行动所造成的一切

后果。

四、参赛期间如遇身体不适状况，本人将及时停止有关活动，

并积极寻求治疗。



五、本人已知悉并同意：由本单位或球队额外购买的赛事责

任保险或运动意外伤害保险，属于除个人医保与工伤险之外，由

本单位或球队提供的补充商业保险，商业保险的保障范围仅限于

因为参赛而受伤，不包括因为生病或发病而产生的医疗等。

因体育比赛具有导致受伤的风险、且受伤严重程度无法预估，

因此，一切不在个人医保、工伤险、商业保险理赔范围与金额内

的赔付事宜，须由各参赛球队和／或所属单位和／或本人自行承

担，与赛事主办单位、承办单位、组委会、相关合作单位无关。

六、比赛期间，如因本人原因造成他人人身或财产损失的，

本人将自行承担全部赔偿责任。

七、本人及其代理人和私人代表，将放弃一切针对中国企业

体育协会、承办单位、组委会、相关合作单位等机构的索赔权，

无论索赔是何种方式、性质和类型，包括旅途和参赛过程中发生

于过去、现在或将来的损失和伤害。

特此承诺！
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